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Raport de activitate Erasmus+
cursul de formare ,,Inclusion and Diversity in the Classroom”, Split, Croatia
03-07 august 2026

In perioada 03-07 august 2026 doua cadre didactice de la Scoala Gimnaziald Nr. 4
Vulcan, prof. Constantin Claudia Simona si administrator Andone Liliana, au participat la
cursul de formare ,,Inclusion and Diversity in the Classroom”, desfasurat in Split, Croatia, in

cadrul proiectului Erasmus nr.2025-1-RO01-KA121-SCH-000332956.
Activitatile au avut ca scop observarea sistemului educational , schimbul de bune
practici si dezvoltarea competentelor profesionale si interculturale.

Activitati desfasurate:
Ziua 1 — Cunoasterea institutiei gazda

- Avantajele si provocdrile de a fi profesor in secolul XXI

- Promovarea parteneriatelor educationale - intalnire cu colegi din diverse tari

- Invitare experientiald — o incursiune in patrimoniul orasului Split si in cultura dalmata

- Masa internationald — impartasirea preparatelor si a traditilor culinare. Fiecare
participant din fiecare tard a adus o gustare dulce sau saratd, ori o bautura nealcoolica.

- Vizita culturala si tur pietonal al palatului lui Diocletian din Split

Ziua 2 — Prezentarea diverselor cazuri de stres la profesori

- Impactul raspunsului la stres in sdlile de clasa si asupra profesorilor
- Utilizarea mindfulness-ului ca baza pentru dezvoltarea rezilientei emotionale
- Artd medievala

Ziua 3 — Prezentare de activitati de teatru si improvizatie la clasa

- Utilizarea abilitatilor interpersonale de teatru si improvizatie la clasa
- Excursie de o zi intreaga — program social

Ziua 4 — Tur pietonal ghidat prin cartierul Varos si pe dealul Marjan

- Oxigenul sufletului: o calatorie dramatica de la epuizare la regésirea respiratiei



Ziua 5 —Dezvoltarea gandirii si a creativitatii

- Dezvoltarea gandirii critice pentru Imbunatatirea abilitatilor de rezolvare a
problemelor si a creativitatii

- Depagirea prejudecatilor pentru promovarea incluziunii in clasa

- Evaluarea cursului

- Primirea certificatelor de participare

Beneficiile participarii la mobilitate

- Dezvoltarea competentelor profesionale si lingvistice

- Schimb de experientd si bune practici educationale

- Descoperirea unor metode interactive si creative de predare
- Promovarea educatiei incluzive si a colaborarii europene

- Consolidarea valorilor europene si interculturale

Concluzii
Participarea la activitatea Erasmus+ a reprezentat o experienta educationald valoroasa,

oferind oportunitatea de a observa metode moderne de predare, de a face schimb de
experientd cu profesori din diverse tari.
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